
 
 

(G) = Innehåller Gluten, (L) = Innehåller laktos, (G/L) = innehåller gluten och laktos 

Fråga gärna personalen vid allergier 

LUNCHMENY VECKA 34 

Dagens buffé + kaffe: 31 kr/hg 

Vegansk soppa + kaffe: 79 kr 

 

Måndag 

Ugnsbakade paprikor fyllda med bönsalsa, lök och ris, serveras med tomatsås, 

klyftpotatis och tzatsiki (L) 

Citron- och timjansbakad kycklinglårfilé med svenskt matvete och honungsyoghurt (L) 

Tisdag 

Pasta Penne med grädde, champinjoner, spenat, vitlök och riven parmesan (G/L) 

Rårakor med stekt rimmat fläsk och lingon 

Onsdag 

Linsbiffar med couscous och pico de gallo 

Fiskgratäng med sejfilé ifrån Nordsjön, räkor och dill samt potatismos (L) 

Torsdag 

Aubergine-piccata med tomatchutney och buljongkokt bulgur (G/L) 

Biffstroganoff med saltgurka, vispad smetana och ris (L) 

Fredag 

Spenatlasagne med tomat- och rödlökssallad (G/L) 

Pocherad laxfilé med basilikasås, bakade gotländska morötter och grönsaksris (L) 

 


